
1,2-тй дневное

Утверждаю 
£ ±~ j T ^  ' ' ^ - у ___U 6 &  4  & 6 zs  Lt/ / c V

- -—S.  f  /б /У./У?, Ху CL./-̂ <
МеН1° ДЛ” 00еС“ ч“ н“ Г»Р»™ « ™ ™ .мем (завтраки) обучавшихся ^ а с т ш й  группы 7-11 лет MOV

г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда

> -вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, |

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5
Завтрак

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  ГГК Ж 7
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №>302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством 3 cU^U e S c ^ c x > ,D  / К / \

100
150
200

500

1.05
12,00
0,20

3.95
17,20

Углеводы, г

0,30
19.00
0,00
0,50

19,60

Энергети­
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры

8,50
27,40
35,00
21,15

40.70
312.00
58.00

72,05
118,33

ТТК №5
ТТК №>67

ТТК Ага302 
ТТК №6

529,03

Сборник
рецепту’р



Утверясдаю
Л /£ >  Л У  ,л / / ^

Zt.^^£Z//l^Z

tesHOfel^-TH дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
Z J?. возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Полдник

и и г и ж о к  п е ч е н ы й  с  в и ш н е й 100 6,46 6,40 61.98 332,66 ТТК№39КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28.20 110,30 360 ?011Итого за прием пищи:
« 0 п  . г-ъ

300 6,56 6,40 90,18 442,96
Зав. производством , 3 ;  C s s jo . t i  / I  / ?
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дневное меню

Утверждаю ______
I  ЮСШ. и  /у ч е /е  ( J / /0  с -и т г
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для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством , З с ( Л Ц  - & S c ^ c £ i  Л  А  / ' ?

10 Вариант

Масса
порции

100

200
200
50

550

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
1,0:

16.00
0,20
3.95

21,20

0.10

23.60
0.00

0.50
24,20

Энергети-ческая 
ценность, ккал

8.50
42,90
15.00
21.15
87,55

40.70
426,00

58.00
118,33
643,03

№ рецептуры

ТТК №5
ТТК №67

ТТК №>302
ТТК №6

Сборник
рецептур



дневное меню дл я  обеспечения бесплатны ,, питанием (полдники) обучаю щ ихся с ограниченны м
инвалидов возрастной группы 12-18 л ет  М ОУ Волгограда

с / г  c-.s
■£--Л~и£^£2(_. ..

аможностя.чи здоровья, детей -

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

Итого та прием  наши:

Зав. производством о / \ / г

Масса порции

150

200
350

10 Вариант

Белки.

Полдник

8,79

0,10

8,89

Жиры, г

8,49

0,00

8,49

Пищевые вещества

Углеводы, I

Энергетн-ческая 
ценность, ккзл рецептуры Сборник

рецептур

85,95

28,20

114,35:

456,90

110,30

567,20

ТТКХ«39

360 2011


